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Freiburg - Südlicher Oberrhein
                                    
Heilbronn-Franken
                                    
Ludwigsburg - Region Stuttgart
                                    
Mannheim - Rhein-Neckar-Odenwald
                                    
Neckar-Alb
                                    
Nordschwarzwald
                                    
Ostwürttemberg - Heidenheim
                                    
Ostwürttemberg - Ostalbkreis
                                    
Ravensburg - Bodensee-Oberschwaben
                                    
Stuttgart - Region Stuttgart
                                    


                        

                    

                    
                    
                    
                        
                            
                                Thema
                            
                            Thema wählen
Orientierung
Zielplanung
Selbstmarketing
Jobsuche
Bewerbung
Weiterbildung
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            Freiburg - Südlicher Oberrhein

            Mi.,
                10.04.
            

            Wiedereinstieg kompakt: Damit die Arbeit zum Leben passt

            Freiburg im Breisgau
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        Freiburg - Südlicher Oberrhein

        Mi.,
            10.04.
        

        Wiedereinstieg kompakt: Damit die Arbeit zum Leben…

        Freiburg im Breisgau


        
            Wer kennt es nicht: Chancen auf Karriere versus genügend Zeit für Familie und Freizeit, der typische Konflikt bei der Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

        


        
            
                Wann: 10.04.2024 | 16:00 Uhr
            

        
        
            
                Wo: Freiburg im Breisgau
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            Freiburg - Südlicher Oberrhein

            Mi.,
                10.04.
            

            Resilienztraining für (werdende) berufstätige Eltern

            Digital | Online | Virtuell
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        Freiburg - Südlicher Oberrhein

        Mi.,
            10.04.
        

        Resilienztraining für (werdende) berufstätige…

        Digital | Online | Virtuell


        
            Berufstätige Eltern stehen vor komplexen Herausforderungen. Der Wunsch, Beruf und Familie unter einen Hut zu bringen, gleicht einem Drahtseilakt. In diesem Seminar setzen Sie sich mit Ihrer Doppelrolle als Elternteil und gleichzeitig als Fach- oder Führungskraft auseinander.
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                Wo: Digital | Online | Virtuell
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            Freiburg - Südlicher Oberrhein

            Do.,
                11.04.
            

            Ich gründe!? Einstiegs- und Orientierungsberatung für Gründerinnen

            Digital | Online | Virtuell
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        Freiburg - Südlicher Oberrhein

        Do.,
            11.04.
        

        Ich gründe!? Einstiegs- und Orientierungsberatung…

        Digital | Online | Virtuell


        
            Sie spielen mit dem Gedanken sich selbständig zu machen und wollen überprüfen, ob es das Richtige für Sie ist? Sie haben schon eine Idee für ein eigenes Business und fragen sich, ob daraus Ihre berufliche Existenz werden kann?

        


        
            
                Wann: 11.04.2024 | 09:00 Uhr
            

        
        
            
                Wo: Digital | Online | Virtuell
            

        

        
            
                    
                        Details ansehen
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            Freiburg - Südlicher Oberrhein

            Mi.,
                17.04.
            

            Unternehmenseinblick vor Ort: Ernst & Young GmbH…

            Freiburg im Breisgau
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        Freiburg - Südlicher Oberrhein

        Mi.,
            17.04.
        

        Unternehmenseinblick vor Ort: Ernst & Young GmbH…

        Freiburg im Breisgau


        
            Tauchen Sie ein in die Welt von Ernst & Young – einer weltweit führenden Beratungsgesellschaft in den Bereichen Wirtschaftsprüfung, Steuerberatung, Management- und Transaktionsberatung.

        


        
            
                Wann: 17.04.2024 | 14:00 Uhr
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        Linda Steger

        Leiterin
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        Antje Böhne

        Beraterin
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        Lina Götze 

        Beraterin
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        Gabriele Hobmeier

        Beraterin
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        Olena Schneider

        Beraterin
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        Ursula Lemmertz

        Mentorinnenprogramm
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        Janina Eitenbenz

        Projekt Klimaheldin im Handwerk
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        Birgit Rapp 

        Assistenz
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                Unsere Angebote


            

        

    

    
    
        
            
                
                    Frau & Berufsweg
 Wir beraten und unterstützen Frauen, ihre beruflichen Pläne zu verwirklichen. Wir beraten individuell – passend zur jeweiligen Lebensphase. Und wir führen Workshops, Veranstaltungen und Projekte zu beruflichen Themen durch.

Frau & Wirtschaft
 Wir setzen uns für die Chancengerechtigkeit von Frauen im Berufsleben ein. Unternehmen geben wir Impulse, wie sie Frauen als Fachkräfte gewinnen und halten können und wie sie eine chancengerechte, divers orientierte Unternehmenskultur und Personalpolitik entwickeln können. Damit tragen wir zur Stärkung der Wirtschaftsregion Freiburg – Südlicher Oberrhein bei.

Frau & Netzwerk
 Wir informieren Frauen über geeignete berufliche Vernetzungsmöglichkeiten und geben Tipps für erfolgreiches Netzwerken. In Gremien, Arbeitskreisen und Netzwerken engagieren wir uns für die beruflichen Interessen von Frauen.
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                Unsere Beratung 


            

        

    

    
    
        
            
                
                    Wir beraten Frauen individuell, unbürokratisch und unabhängig zu beruflichen Themen. Bei uns stehen die Wünsche und Ziele der Frauen im Mittelpunkt. Ausgehend von der persönlichen Situation entwickeln wir gemeinsam berufliche Perspektiven. Wir unterstützen dabei, den eigenen Berufsweg zu finden und konkrete Schritte zu planen.

Wir bieten
	Einzel- und Gruppenberatungen zu allen Fragen des beruflichen Wiedereinstiegs, der Neuorientierung, des Aufstiegs oder der Weiterbildung
	Informationen über schulische und berufliche Qualifizierungsmaßnahmen, gesetzliche Grundlagen und Fördermöglichkeiten
	Informationen zum Kinderbetreuungsangebot
	Hilfestellung bei Bewerbungen, Zeugnissen und Arbeitsplatzsuche
	Üben von Vorstellungsgesprächen
	Einstiegs- und Orientierungsberatung für Gründerinnen (siehe "unsere Beratung für Gründerinnen")

Wir beraten Frauen aus Freiburg, den Landkreisen Breisgau-Hochschwarzwald und Emmendingen sowie Frauen aus dem Ortenaukreis - persönlich, telefonisch oder online.
 Unsere Büros sind in Freiburg und Offenburg. Die Termine der Beratungen in den Landkreisen finden Sie in unserem Veranstaltungskalender.
 Die Beratung ist kostenfrei.

>> Hier geht’s zur Terminanfrage
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                Unsere Beratung zu Gründung


            

        

    

    
    
        
            
                
                    Einmal im Monat bieten wir die Einstiegs- und Orientierungsberatung "Ich gründe!?" an, die Sie auch unter der Rubrik "Veranstaltungen" finden. 

In einer kleinen Gruppe erhalten Sie Informationen zu den wesentlichen Grundlagen für eine erfolgreiche Selbständigkeit - ob haupt- oder nebenberuflich. Die Veranstaltung bietet außerdem Raum für Austausch und Vernetzung mit anderen Gründerinnen.

Inhalte unserer Einstiegs- und Orientierungsberatung für Gründerinnen sind:
	Was ist meine Motivation?
	Was macht ein gutes Gründungsvorhaben aus?
	Was ist zu beachten? (Gewerbe oder freier Beruf? Sozialversicherung und Steuer etc.)
	Wo finde ich Unterstützung?


 Hier das Feedback einer Gründerin:

„Die Teilnahme an der Veranstaltung „Ich gründe!? Orientierung und Informationen für Existenzgründerinnen“ der Kontaktstelle Frau und Beruf Freiburg - Südlicher Oberrhein war äußerst hilfreich für meinen Weg in die Selbständigkeit. Die praxisnahen Tipps und die kompetente Beratung haben mir einen klaren Leitfaden geboten. Alle meine Fragen wurden umfassend beantwortet, was mein Verständnis für die Existenzgründung vertieft hat. Hervorzuheben ist auch die gelungene Vernetzung innerhalb der Teilnehmerinnen. Ein großes Netzwerk ist eine wertvolle Ressource für zukünftige Kooperationen und Unterstützung und die Tipps aus unterschiedlichsten Bereichen der Teilnehmerinnen waren sehr hilfreich. Die Veranstaltung ist fachlich kompetent und zwischenmenschlich unterstützend. Insgesamt empfehle ich sie aufgrund ihrer Praxisrelevanz und förderlichen Atmosphäre für alle, die eine Existenzgründung anstreben."


 Birgit Bindnagel, Systemische Coach, PR-Beraterin, Moderatorin

 

Termine im 1. Halbjahr 2024 und Anmeldung: 
	Mo, 15. Januar, 14:00 - 17:00 Uhr in Freiburg // Hier geht's zur Anmeldung 
	Mi, 13. März, 14:00 - 17:00 Uhr in Freiburg // Hier geht's zur Anmeldung
	Do, 11. April, 9.00 - 12:00 Uhr, online // Hier geht's zur Anmeldung
	Mi, 15. Mai, 14:00 - 17:00 Uhr in Freiburg // Hier geht's zur Anmeldung
	Do, 20. Juni, 9.00 - 12:00 Uhr in Freiburg // Hier geht's zur Anmeldung
	Mi, 17. Juli, 14:00 - 17:00 Uhr in Freiburg // Hier geht's zur Anmeldung

Die Zahl der Plätze pro Termin ist begrenzt. Sollte ein Termin voll belegt sein, können Sie sich auf der Warteliste eintragen. Sollte ein Platz zum jeweiligen Termin frei werden, kontaktieren wir Sie gerne. Alternativ können Sie sich auch für einen anderen Termin anmelden.
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                Unsere Flyer und Broschüren


            

        

    

    
    
        
            
                
                    Hier finden Sie die Flyer zu unseren Veranstaltungen:
	Pädagogische Fachkraft werden - aber wie?! - Informationsveranstaltung am 21.02.2024 für Frauen aus der Region Freiburg
	Frauenforum 2024 - Berufliche Weiterbildung für Frauen, in Kooperation mit der Volkshochschule Freiburg e.V.
	Wiedereinstieg kompakt 2024 - Information und Austausch für Frauen 
	Unternehmenseinblicke vor Ort 2024 - Informationen und Tätigkeiten zu Anforderungen

 

Hier können Sie sich unsere Info-Flyer und Broschüren herunterladen:
	Wenn das Geld nicht reicht ... - Unterstützungsmöglichkeiten für Frauen mit geringem Einkommen (2024)
	Informationen zur Teilzeitausbildung - Leitfaden für interessierte Frauen (2023)
	Informationen zur Teilzeitausbildung - Leitfaden für Betriebe (2023)
	Faltblatt Finanzielle Unterstützung bei einer Teilzeitausbildung (2023) 
	Der Minijob - Da ist mehr für Sie drin! (2023)
	In leichter Sprache: Der Minijob (2023)
	Die Patchworkerinnen - So geht die Kombination von Haupt- und Nebenberuf (2023)
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                Unsere Infothek


            

        

    

    
    
        
            
                
                    In unserer Infothek finden Sie wissenswerte und interessante Informationen rund um das Thema Frau und Beruf. Die Auswahl beruht auf den Erfahrungen der Kontaktstelle Frau und Beruf Freiburg - Südlicher Oberrhein. Ein Schwerpunkt liegt auf regionalen Adressen und Links.

Weitere, allgemeine Informationen zu den Themen Orientierung, Zielplanung, Selbstmarketing, Bewerbung, Jobsuche & Gehalt, Weiterbildung, Gründung und Netzwerke finden Sie, wenn Sie auf dieser Seite nach unten scrollen.
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                Projekt Klimaheldin im Handwerk


            

        

    

    
    
        
            
                
                    Was ist das Ziel?

Wir wollen mit (jungen) Frauen in klimarelevanten Berufen im Handwerk den Klimaschutz voranbringen.

Um die Klimaziele zu erreichen, ist es eine zentrale Herausforderung, dass ausreichend Fachkräfte zur Verfügung stehen. Gerade das Handwerk, das hier eine wesentliche Rolle spielt, ist besonders vom Fachkräftemangel betroffen und ist händeringend auf der Suche nach Auszubildenden.

Um die Fachkräftebasis im Handwerk nachhaltig zu sichern, sehen wir besonderes Potenzial bei jungen Frauen. Wir möchten mehr junge Frauen für die klimarelevanten Ausbildungsberufe begeistern und langfristig in den Berufen halten.
 Dazu brauchen wir alle – auch die Betriebe!


 Wie wollen wir das erreichen?

Zusammen mit Akteurinnen und Akteuren möchten wir herausarbeiten, wie die Potenziale von Frauen für klimarelevante Berufe im Handwerk besser erschlossen werden können. Dazu gehören Vertreterinnen und Vertreter aus Handwerk, Betrieben, Schulen, Klimaschutz, Frauen- und Mädchenprojekten sowie Eltern, junge Frauen u. v. m. 

Ziel ist es, ein ganzheitliches Konzept und Umsetzungsstrategien zu entwickeln, wie mehr junge Frauen für diese Berufe begeistert werden können und wie deren Verbleib in den entsprechenden Berufen zu sichern ist.

Mit dem Zusammenbringen der Akteur*innen und ihren unterschiedlichen Perspektiven sehen wir die Möglichkeit, das Projekt maßgeblich voranzubringen und die Projektziele zu erreichen. Dazu starten wir mit einem Kick-off-Workshop am 22.04.2024.


 Kontakt: Janina Eitenbenz (Projektleitung), Tel. 0761 201-1733, janina.eitenbenz[at]stadt.freiburg.de

 

Das Projekt wird gefördert aus dem Zukunftsfonds Klimaschutz der Stadt Freiburg.
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                Unsere Adressen


            

        

    

    
    
        
            
                
                    Büro Freiburg
 Rathausplatz 2-4
 79098 Freiburg i. Br.
 Tel. 0761 201-1731
 
 frau_und_beruf(at)stadt.freiburg.de
 www.frauundberuf-bw.de/freiburg

 

Büro Offenburg
 Am Unteren Mühlbach 34
 77652 Offenburg
 Tel. 0781 9203-585
 
 frau_und_beruf(at)stadt.freiburg.de
 www.frauundberuf-bw.de/freiburg-so
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                            Jahresthema

                        
                    
                Jobcrafting: Arbeitszufriedenheit verbessern statt kündigen

            

            Mit Job Crafting aktiv die berufliche Arbeit gestalten und mehr Zufriedenheit mit dem Job gewinnen!

            Weiter lesen
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                            Frauen mit Migrationsgeschichte

                        
                    
                Auftaktveranstaltung des Mentorinnen-Programms 2024

            

            Einladung zur zentralen Auftaktveranstaltung des Mentorinnen-Programms für Frauen mit Migrationshintergrund 2024


            Weiter lesen
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                        Beratung

                    
                So kombiniert man verschiedene Einkommensquellen

            

            "Patchworken" ist das gleichzeitige Ausüben von mehreren verschiedenen Tätigkeiten bei unterschiedlichen Arbeit- oder Auftraggebern. Was dabei zu beachten ist.

            Weiter lesen

        

    




                

            
                
                    




    
        
                
                    
                            [image: Mentorin Dorothea Gädeke (l.), Projektleiterin Ursula Lemmertz (m.) und Mentees Selene González (r.)]
                        
                
            
        

        
            
                
                        
                            Mentoring Out Loud

                        
                    
                Dorothea Gädeke und Selene González

            

            Ein Zeitungsartikel weckte das Interesse von Selene González am Mentorinnen-Programm. Der Beginn eines inspirierenden, erfolgreichen Mentoringprzosses in der Region Freiburg- südlicher Oberrhein 

            Weiter lesen

        

    




                

            
                
                    




    
        
                
                    
                            [image: Dorothée Seume, Diana Miznazi und Ursula Lemmertz]
                        
                
            
        

        
            
                
                        
                            Erfolgsgeschichten

                        
                    
                Zwischen Dorothée Seume und ihrer Mentee Diana Miznazi hat die Chemie von Anfang an gestimmt

            

            Das Mentorinnen-Programm für Migrantinnen ist ein super Rahmen, eine strukturierte Vorgabe, aber kein enges, kein beengendes Korsett.



            Weiter lesen
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                            Quereinstieg

                        
                    
                Umsteigerinnen: In diesen Branchen sind viele Stellen offen

            

            Umsteigerinnen aufgepasst: Diese Branchen stellen ein!

            Weiter lesen
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                            Kontaktstellen

                        
                    
                Beratung für Geflüchtete auf Ukrainisch

            

            Seit Juli gibt es für Ukrainerinnen in Freiburg und Region einen neuen Service: Die Kontaktstelle berät Geflüchtete in ihrer Muttersprache.

            Weiter lesen
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                            Kontaktstellen

                        
                    
                Frau und Beruf: Hohe Zufriedenheit mit unserer Beratung

            

            93 Prozent waren mit der Beratung unserer Kontaktstellen Frau und Beruf sehr zufrieden oder zufrieden. Dieses TOP-Ergebnis erbrachte eine Befragung unter 3000 unserer Kundinnen.

            Weiter lesen
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                            MINT-Frau

                        
                    
                Mehr Frauen in MINT-Berufen

            

            Die Zahl der Frauen in Mint-Berufen ist gestiegen. Aber es gibt noch Luft nach oben. Frauen in MINT-Berufen haben also gute Chancen auf dem Arbeitsmarkt.

            Weiter lesen
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                Vorheriger Slide
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                Unsere Zielgruppen - Wir sind für Sie da!
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                Einsteigerinnen
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                MINT-Frauen
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                Gründerinnen
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                Umsteigerinnen
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                Migrantinnen
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                Aufsteigerinnen
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                Wiedereinsteigerinnen
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                Unternehmen
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		Berufliche Frauenförderung setzt auf vielen Ebenen an. Neben Veränderungen in Betrieben, Weiterbildung und gesetzlichen Rahmenbedingungen geht es immer um den beruflichen Erfolg der einzelnen Frau. Die Kontaktstelle Frau und Beruf ermutigt Frauen, ihre beruflichen Wünsche in die Tat umzusetzen. Unsere umfassende und unbürokratische Beratung ist dabei vor allem Hilfe zur Selbsthilfe. Wir unterstützen Sie dabei, Ihren eigenen Berufsweg zu finden und konkrete Schritte zu planen.

Die Kontaktstelle Frau und Beruf Freiburg - Südlicher Oberrhein wird vom Ministerium für Wirtschaft, Arbeit und Tourismus Baden-Württemberg gefördert.

Trägerin der Kontaktstelle Frau und Beruf Freiburg – Südlicher Oberrhein ist die Stadt Freiburg. Die Kontaktstelle wird von den Landkreisen Emmendingen und Breisgau-Hochschwarzwald, von der IHK Südlicher Oberrhein und von der FWTM gefördert.
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